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备课内容 执教人随笔 

【课题】 

【教学目标】 

知识与能力： 

1、认识到酶是由活细胞产生的具有催化活性和高度选择性的特殊有机

物。（如蛋白质，RNA）其中绝大部分酶都是蛋白质。 

2、生物史：科学家如何发现酶、认识酶。 

3、生活中的酶：果胶酶。 

 

过程与方法： 

ppt 展示，视频讲解。 

 

【教学过程】 

 导入：细胞 

大家知道除病毒外，构成生命最基本的单位是什么吗？ 

我们使用类比的手段，把细胞想象成地球。人类就是地球上的一种

生物，人类和其他生物共同给地球带来了生机，那么给细胞带来生

机的最重要的物质是什么？ 

 

（播放哈佛大学视频：The inner life of the cell） 

 

（白色的细胞为白细胞，白细胞在血管壁上运动。视频的内容就是

白细胞如何在蛋白质等物质的协助下完成运动。） 

 

提取介绍，马达蛋白。起到物质（囊泡）运输的作用。可以看到，

蛋白质在细胞内部如同一个个“上班族”，忙碌着自己的工作。蛋

白质除了有物质运输的作用外，还有调节作用（大家一日日的长大）、

免疫作用（打疫苗的目的是让人体产生免疫物质），催化作用，除
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此之外，部分蛋白质是结构蛋白，构成如羽毛、头发等。 

 

那么今天我们将介绍的是起到催化作用的蛋白质，我们有一个通俗

的名称——酶。什么是催化作用。这是一个抽象的概念。我们目前

无需关注它的含义。 

 

 什么是酶。 

 

既然我们已经将细胞想成了一个地球村，蛋白质作为生活在地球村

的“上班族”，它们各司其职。而其中有一批上班族，它们被我们

统称为酶。它们完成的工作，就和催化二字有关。 

 

 酶的类比介绍 

 

从刚才的短片中看到，细胞内部非常忙碌，蛋白质们有许多工作需

要完成。那么酶几乎参与到所有的工作里，它们作为“催化剂”来

加速反应，即加快工作的速度。中国有句古话，“术业有专攻”，

那么酶也一样，对于同一种细胞内的上班族们，当它们需要完成同

一类事情的时候，几乎总是使用同一种酶来加快速度。对于在座的

各位，我们以后可能会去其他省份工作，比如说我认为杭州太热，

我想去凉爽的地方。对于酶——这类挑剔的上班族，它们也很讨厌

在不那么适合自己的工作环境中工作。 

 

 术语介绍 

 

酶的三个特点：高效性，专一性，作用条件温和。 

高效性：在刚才的描述中，我们说酶是加快其他上班族工作速度的

蛋白质。那么酶是如何加快工作速度的呢？（举例：汽车驶过不同
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高度的山坡）。它们通常会增加 100 亿倍反应的速度。 

 

专一性：酶的作用是加快速度，那么它应该只完成这样一件任务。

它究竟是如何工作？酶表面上有一个特殊的口袋，我们把它称为“活

性部位”。要发生反应的分子恰好进入这些口袋里，然后发生反应。

反应前的物质称为“底物”，反应后的物质称为“产品”。口袋的

形状和“底物”的形状一一对应，这即是专一性。 

 

作用条件温和：我们知道，鸡蛋在煮熟前是液态的，煮熟后变成了

固态。在煮鸡蛋的过程中，鸡蛋为何会变硬？是因为鸡蛋里面有大

量的蛋白质，它们在高温条件下发生了变性，最后就导致鸡蛋变硬。 

由于大部分酶都是蛋白质，所以它们也会因为“太热”而罢工。除

此之外，大家还能想到让它们罢工的例子吗？例如太冷。 

 

除了温度会影响酶的活性，PH（酸碱度）、酶的抑制剂也会影响酶

的活性。在此我们不做探究。 

 

 

 生活中的酶——果胶酶 

（最适温度为 50℃，PH 为 3.0） 

在果汁的生产过程中， 为了有效的获得果汁，需要破坏水果细胞。

而水果细胞的外壳中含有大量果胶。为了破坏（降解）果胶，我们

使用果胶酶来完成这项工作。 

在家里制取葡萄酒的过程中，如果加入果胶酶，有提高果酒产量等

作用。 

 

 关于酶有趣的事实 

酶在完成工作后不会改变，它们可以反复使用。 
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许多药物和毒药的作用其实类似于酶抑制剂的作用。一些蛇毒就是

抑制剂。 

发烧时没胃口吃饭，可能就是酶活性降低的缘故。 

酶被广泛用于工业应用中，如食品加工等。 

我们生活中最常见的酶存在于我们的唾液中，称为淀粉酶。当我们

吃馒头时比较容易感受到它的存在。（嘴巴里变甜） 

 

 课后习题 

（1）酶是特殊类型的：（催化剂,蛋白质和 RNA） 

 催化剂 

 蛋白质和 RNA 

 细胞器 

 

（2）酶能够改变化学反应的：（速率） 

 类型 

 速率 

 反应物（底物） 

 产品 

 产量 

 

（3）酶是为特定化学反应而设计的：（正确） 

 正确 

 错误 

 

（4）温度越低，酶催化反应的速度越快：（错误） 

 正确 

 错误 
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（5）下列哪些可以提高化学反应速度：（更高的酶或者底物浓度） 

 更高的酶或者底物浓度 

 更高的 PH 值 

 更多的抑制剂 

 更高的温度 

 

 

 


