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    小朋友们，大家平时上课时候会认真做笔记吗？每天

回家，完成作业以后，会主动复习当天学习的内容吗？对

第二天老师将要讲解的新内容，大家会主动预习下吗？今

天咱们就一起探讨下养成良好学习习惯的重要性。

引言



    小朋友们，你们是否觉得预习、复习功课很浪

费时间，没有必要呢？

   

提问



     有一个叫明明的小朋友也对预习、复习感到困

扰，下面我们一起来看个动画片，听听关于他的故

事吧。

明明的故事



课本精灵的宝珠

观 看 动 画 ：



    小朋友们，动画片看完了，大家

认为课前预习，课后复习重要吗？

提问



    大家说的都很好。接下来我们一起玩个游戏吧。

游戏的名字叫“今天早晨我吃了啥？”

    在游戏的过程中，让我们一起体验一下通过重

复记忆来巩固所学知识的过程。

小结



        先看这些图片，都是各种早餐，你们都吃过吗？你能

一下子记住所有这些食物吗？应该很困难吧？

游戏



    接下来我们一起玩个游戏吧。游戏的名字叫

“今天早晨我吃了啥？”在游戏的过程中，让我们

一起体验一下通过重复记忆来巩固所学知识的过程。

    首先请同学们分成8-10人一组，每组围成一个

圆圈。

游戏



           每组从第一个人开始大声的按照“今天早晨我吃了……”的

句式说出任意一种食物，然后他右手边的同学以相同句式在前一个同学

内容基础上再加上一个新的食物，以此类推，直到最后一位同学。

        举例：第一位说“我今天早晨吃了面条”；

                    第二位说“我今天早晨吃了面条、米饭”；

                    第三位说“我今天早晨吃了面条、米饭、包子”；

                    以此类推，直到小组最后一位同学。

游戏



        大家准备好了吗？游戏正式开始。

       老师作为裁判进行计时。各组都完成游戏后，老师

宣布每组所用时间，并做出点评。

游戏



         小朋友们，大家最初是不是感觉很难记住图片上

面的十种食物？但是在刚才的游戏里，每个组的最后一位

同学都能记住并说出所有食物，这是为什么呢？

        因为在前几位同学重复的过程中，就类似我们预

习和复习的记忆过程。这个不断重复的过程加深了我们的

记忆，使得那些复杂的信息变得容易记住了。

总结



        平时在日常学习过程中，有些同学觉得自己学习

不好是因为脑子笨，自己记忆力有问题，这个想法是不对

的。

        这个游戏说明了，任何人只要掌握了正确的学习

方法就都能够快速、有效的提高学习成绩。

总结



         请同学们在接下来一周中，坚持一个好的学习习

惯（比如：预习、复习、上课做笔记等），然后对比一下

这周前后学习效果是否有明显的改善。

课后作业



今天的课程就到这里，
谢谢大家的听讲。



     课后找机会跟进那些学习习惯不好的同学，询问他们近期是否进行了预习和复习，并针对性的给

予一些指导和帮助。下面介绍一些简单的预习方法和复习技巧。

       预习的基本方法：阅读、记忆、理解

阅读并不是单纯地顺着文字读下去，要根据科目的不同、内容的不同选择读书方法。容易理解的就可

以读得快一些，不容易理解的就读得慢一些。预习阶段的阅读只需达到由粗读到细读的层次，无须精读。

这里的记忆，不是记住新知识，而是记住预习了什么，包括记简单的预习笔记和对一些知识的记忆。

对于内容不是很复杂的课程，在阅读课文的时候，可以随时用符号描画出来，这样效率比较高，不容

易耽误听讲。有关概念、定理和重点等可以画线，不理解的内容可以画问号，有独特理解的地方可以在

旁边简单标注一下。预习记忆，不是把预习的知识记住的意思，而是要记住自己预习的是什么，老师上

课要讲什么。

延伸资料



  常用的复习技巧：

1.集中与分散相结合：对于大量的复习内容，复习时间不要太集中，要把难点适当分散。复习内容较少，

比较系统的功课时，采用集中复习的方法能够相对系统化地记忆，有助于获得更好的复习效果。

2.不同学科交替进行：做到对每科的有效复习。比如：复习了一段时间语文科目，做一做数学练习题作

为调剂；复习了英语科目之后，做一做语文练习题作为调剂。让每一科得到充分、有序的复习。

3.阅读与回忆相结合：采用一边阅读（或复述）一边回忆的方式，阅读完一部分内容，合上书本回忆一

遍，然后再复述一遍，最后翻课本进行核对，看是否掌握了要记忆的知识。在复习时采用边阅读边回忆

的方式，可以节省复习时间。

4.点面结合：复习时，要对重点、难点、易错点多下功夫。在知识覆盖面上要分清主次，不要眉毛胡子

一把抓。
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