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     小朋友们，大家有自己的梦想吗？实现梦想是需要通

过不懈的努力的，然而光有梦想是远远不够的，今天我们

就一起来学习如何了解学习意义，找到学习动力。

引言



     小朋友们，你们有自己的梦想吗？你们的梦想

是什么？对于实现梦想，有自己的计划吗？

提问



     其实有一个叫贝贝的小朋友他的梦想是做一名

科学家，他在学习中也遇到了一些烦恼，我们一起

来看个动画片，听听关于他的故事吧。

贝贝的故事



穿越未来的梦想

观 看 动 画 ：



大家觉得，贝贝如果想要实现梦想应该怎

么做呢？

提问



     大家说的都很好。接下来我们一起做个手工吧。

在过程中，我们一起畅想未来，可以是生活、可以

是职业、可以是物质、也可以是精神，总之梦想应

该是你最最希望实现的愿望！

小结



        小朋友们，老师这有一个纸箱子，今天我们用这个

纸箱子来做一个“梦想箱”吧。

       首先请大家在白纸上画一个彩色的五角星并且在上面

写上自己的名字，然后把写着名字的五角星剪下来，贴到箱

子上。这样一个漂亮的，写着大家名字的梦想箱就做好了。

手工



        箱子有了，但是里面却是空空的，怎么办呢？我们

用梦想把它填满吧。请小朋友们思考一下自己的梦想是什么，

然后把你的梦想写在纸上，越具体越好。然后把写着你的梦

想的纸条投入梦想箱里吧。

手工



        梦想无论大小，都是美好的！

        接下来老师想邀请几位同学，上台聊一聊自己的梦

想及实现梦想的计划，哪位同学愿意和大家分享一下呢？

分享



          同学们都很棒，大家已经树立了自己的梦想，好

的开始是成功的一半，树立了梦想，同学们已经迈进成功

的第一步，然而，光有梦想是不够的，今后我们要更加勤

奋努力，因为，勤奋铸就成功。

  

总结



        同学们，从今天起你不再是为了父母、为了老师

学习，而是在为了自己的梦想学习！所以每当你在学习中取

得哪怕一点点的成绩，都值得骄傲。在这个过程中如果你感

到焦虑或想要放弃，请从梦想箱拿出自己的纸条看看那上面

的内容，鼓励自己继续向前。

课后作业



今天的课程就到这里，
再见啦！


