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诚实的人
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所以当你遇到麻烦的时候千万不要说谎，

因为那只是暂时的逃避了问题，却从此

背负上了沉重的负担。
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神奇的“诚石”

之
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     周五下午放学铃声响了，同学们都在收拾书包，准备回家过一

个愉快的周末。这时候班主任走进教室，他示意大家安静一下，然

后问道：同学们，有没有人在今天下午捡到了一支自动铅笔？

      同学们你看看我，我看看你，全都默不作声。班主任继续对大

家说：红红同学发现她新买的自动铅笔不见了，如果有人捡到了应

该尽快还给她，对不对？
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     “对”同学们全都异口同声的回答道，唯独东东没有吱声，因

为红红的自动铅笔这时候就在他的兜里。那是他课间在教室的过道

捡到的，虽然知道这肯定是某个同学不小心落下的，但是东东太喜

欢这支笔了，所以就偷偷揣到了自己的兜里。此时老师的询问让东

东心慌意乱，他想要承认是自己拿了红红的自动铅笔，又担心被老

师批评，被同学们看不起，心里一下没了主意。
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     见半天都没有人主动承认，班主任无奈的叹了口气，拿出来一

个布袋子，然后小心翼翼从里面掏出一把小石子放在了讲台上。班

主任指了指这些石子对大家说：这些可不是普通的石子，这是魔法

森林里的小狮子送给我的宝物。这些石子带有特殊魔法，说谎的人

如果带着这颗石子，时间越久它就会越沉，而诚实的人带着它重量

则会越来越轻，所以这种石头就叫做“诚石”。
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      班主任接着说：既然没有人承认捡到红红的自动铅笔，那

么这个周末就请同学们每人拿一颗“诚石”回家去吧，下周我

们来比一比石头的重量，自然就知道是不是有人说谎了。

      原来是有魔法的石子啊，同学们都争先恐后的去领了来捧

在手里左看右看，但是好像和普通石头也没什么区别啊。与大

家轻松的状态不一样，东东攥着石子的手都冒汗了，他觉得这

颗石子自打领到它的一刻起就在变的越来越重。
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       整个周末东东无论干什么都心不在焉，虽然他已经把那颗

“诚石”和红红的自动铅笔都塞到了书包的最里面，可就是没

办法安心。吃饭的时候东东总是不由自主的往书包的方向看，

就连他最爱吃的红烧肉也变得没有味道了。晚上睡觉的时候，

东东总是梦到那颗石子变得越来越大，越来越沉，把桌子都压

垮了。

      过去总嫌周末过得太快的东东这次却觉得周末两天如此的

漫长和难熬。
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       周一一大早，同学们走进教室的时候发现班主任已经站在

讲台上了。大家都知道今天第一件事肯定是要比一比“诚石”

的重量，所以同学们坐在座位上以后都很自觉的把各自的石子

拿出来放在了课桌上。东东也极其不情愿的拿出了自己的那颗

石子，他感觉手里拿的不是石子，简直就是个铅球。这时候有

性急的同学已经按耐不住好奇心举手问道：老师什么时候开始

比石子的重量啊？
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       只见班主任脸上露出了神秘的微笑，他用目光巡视了整个

教室，然后问道：大家觉得你们的石子变重了还是变轻了？

     “轻……了”同学们纷纷举起自己的石子充满自信的回答。

     “既然没有变重，那就不用比啦”，班主任说。

      听到这话，同学们面面相觑，大家心里都在想，如果不比

的话怎么找到说谎的人呢？老师看出了大家的疑惑于是解释道：

其实真正的“诚石”不在你们的手上，是在你们的心里。
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        说谎的人自然能感觉到心里的负担在增加，他能够骗得了

别人却无法欺骗自己。所以我们要比的不是手里石子的重量，

而是心中那颗“石子”的重量。我相信周末两天里，说谎的那

位同学心里已经感受到了这份沉重，一定是非常难过吧！如果

那位同学希望卸下这份沉重，方法也很简单，就是做一个诚实

的小朋友，把红红的自动铅笔还给她就可以了。

      说完这番话班主任便自信的转身离开了教室。
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        这天上午，那支自动铅笔真的回到了红红的手里，是东东

亲手交还给她的。东东向红红承认了自己的错误，红红很大方

的原谅了东东，她对东东说：你要是喜欢，这支笔先借给你用

两天。东东连忙摆了摆手说，不用了，谢谢你的好意，但是它

对我来说太沉了。

      红红有点困惑，她掂了掂手里的笔，感觉一点也不沉啊！

东东不好意思的指了指自己的胸口对红红说，我说的是这里。
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小朋友们，故事到这里就结束了。

           请想一想，东东为什么说红红的笔对自己

来说太沉了？

      回想一下你撒谎以后心里是什么感觉，承

认错误以后这种感觉会有什么变化？
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小朋友们，我们总结一下：

       1.对他人诚实也是对自己诚实，对他人说谎

也是对自己说谎。

   2.谎言如同包袱压在说谎人的心里，越来越

沉重，诚实则让你变得轻松自在。
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接下来我们一起做游戏吧！
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游戏说明

组织游戏1：诚实的糖果

老师宣布规则，每个同学先在心里想一个介于1-10的数字，然后老师随机公布一个数字（也是介于1-10之间），如果正好和同学心里
想的数字一样，则这位同学举手示意并可以获得1分。重复游戏10次，最后看谁的分数最高，则可以获得一颗糖果。

游戏结束后，老师问大家，有没有心里所想的数字其实和老师公布的不一样的，但是为了得分而举手的。如果有则请这位同学分享心中
的感受，并请大家一起鼓掌，感谢这位同学的坦诚。最后老师公布游戏隐藏规则，即如果自始至终没有人说谎则全班均获得奖励，每人
一颗糖果。

接下来做分享：我能说谎吗？

老师先问大家是否听过狼来了的故事（如果孩子们没听过则简单讲一下这个故事），然后老师讲另一个故事：曾经有个人贩子拐骗
路边的小孩，眼看要把小孩拉走了，这一幕被旁边孩子的哥哥发现了，这个小哥哥见人贩子又高又壮不好对付，于是灵机一动扭头
冲着路边大喊道“爸爸你快过来”，那个人贩子一听信以为真，于是松开了弟弟心虚的跑掉了。

然后老师问大家这个小哥哥说谎对不对呢？他和狼来了里的放羊娃说谎有什么区别？

最后老师要引导孩子们区分说谎的目的，教育孩子们诚实与善恶的关系。

这部分仅供老师阅览
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课后作业
给小朋友布置课后作业：

以《这次我没有说谎》为题目写一篇日记。主要记录生活中遇到想要说谎的情景。回忆并记录自己当时面临的问题，心理的变化以

及最后所作的决定。下一次上课的时候通过日记的方式提交给老师。老师选择出有代表性的内容分享给大家。

奖励标准说明：

1.能够做到诚实面对错误或问题，坚持不说谎。

2.虽然说谎了但能事后坦白自己的错误并决心改正。

3.如果小朋友出现了说谎的行为（出于善意或认知局限导致的说谎除外）则收回奖励。

这部分仅供老师阅览
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谢谢您的倾听
北京长安投资公益基金会和您一起专注于孩子的未来


