
七 安 镇

听故事学礼仪
第二讲：节俭
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我的画被弄坏了！
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珍贵的粮食
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但是节俭不仅仅是指节约粮食，它还包括了很多内

容，说到这里我们先来听一个故事吧。小朋友们一

边听一边思考节俭还包括了哪些方面呢？
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“美丽”国游记

之
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                   这天，七安镇小学里正在上课，班主任李老师走

               过教室门口，发现一个作业本被丢在地上。李老师捡

起来一看，作业本才用了一半，后面都是空白的，真浪费啊。再

看作业本的封皮上写着东东的名字，这已经不是他第一次浪费作

业本了，李老师不由皱起眉头，他在心里寻思着，应该怎么才能

纠正东东总爱浪费的毛病呢。
七 安 镇
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     魔法森丽迎来了美丽的一天。吃完早餐的小熊打开电脑。

咦！电子邮箱里有一封未读邮件。点开邮件一看原来是七安

镇小学的李老师发来的，他正在为一件事情而苦恼呢，是什

么事情呢？继续往下看邮件。啊，原来是这么回事，小熊

自言自语道：看来这个叫东东的同学需要我的帮助啊。

小熊想了想，很快心里有了一个计划。
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      周末到了，还在被窝里睡懒觉东东被妈妈轻轻的摇醒了。

“东东快起床，你看这有一封寄给你的信”，妈妈说着晃了晃

手里的信封。东东揉着眼睛打着哈气，懒洋洋的从床上坐起来。

“什么信啊？”

“好像是一封邀请函，是邀请你去美丽国参观呢。

“啊！美丽国”。东东一下瞪大了眼睛，困意一扫而空。”
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      妈妈捧着信读道：起爱的东东同学，诚挚

的邀请你在这个周末来美丽国参观。这里山清

水秀，景色优美，是人人称赞的旅游胜地，相

信你也一定希望来体验一下吧，接你的豪华大

马车已经等在镇子口了，期待与你见面。落款

美丽国旅行社。

邀请函
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      太好了，太好了，去美丽国旅游喽。东

东嗖的从床上跳下来，一把抓过衣服来一边

往头上套一边欢呼起来。妈妈赶紧伸手扶着

东东以免他兴奋过头撞到脑袋。

    “ 慢点慢点，不要着急”，妈妈提醒道。

太棒啦！
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     东东一路小跑来到镇子口，左看右看却看不到豪华大马车。

只有一辆平板车停在路边，驾车的是一只小熊。东东走过去礼貌

的问道：小熊，你好，你知道美丽国的大马车在哪里吗？

     小熊指着自己的平板车说：对啊对啊，这辆就是啊，只不过

因为美丽国这几年缺乏木材，把大马车拆了，现在就剩下平板了。

     原来如此，东东心想，这还真是不靠谱啊。

？
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      会使用魔法的小熊驾着平板车带着东东七拐八拐，很快就到

了美丽国，东东兴奋的拿出照相机，准备记录这里的美景。小熊

指着远处一大片荒地说，你看那里是绿油油的农田。东东疑惑起

来，这不是荒地么？小熊赶忙解释：对啊对啊，因为这里粮食浪

费严重，没有人愿意种地了，所以农田就变城荒地了啊。
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      平板车继续往前走，当经过一片洼地的时

候。驾车的小熊指着洼地说，你看这是清澈的

湖水。东东更纳闷了，这不就是一片洼地吗？

小熊赶忙解释：对啊对啊，因为这里的人总是

浪费水，所以湖水就干枯变成洼地了啊。
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      没过多久，平板车停在了一间四处透风的破屋子前面，小熊

跳下车指着破屋子说，这里就是美丽国富丽堂皇的宫殿。东东简

直不相信自己的眼睛，这跟宫殿没一丁点相似啊。小熊挠了挠头

说解释道，对啊对啊，因为这里的人生活太浪费，国家越来越穷，

宫殿也都拆光了，所以就剩下这间破房子了啊。
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      东东气不打一处来，这一路上看到的景色跟美

丽一点关系都没有，简直就是骗人。小熊看出来东

东不高兴了，也不由得叹了口气说，这里以前景色

真的很美，物产也丰富，本来生活很幸福，可是没

想到生活好了以后，却滋生了浪费的风气，结果美

丽国就变成了现在这个衰败的样子。
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                        东东也气愤的说，这里的人难道就不懂得勤

                  俭节约，拒绝浪费的道理吗。我们七安镇的小朋友

                  都知道这个简单的道理呢。小熊看到时机成熟于是

意味深长的说，是呀，这个道理虽然简单，人人都知道，但是在

生活中真的每个人都能做到吗？东东你说呢？听到这里东东惭愧

的低下了头。
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      转过天是星期一，上午的第一节是语文课，班主任李老

师布置了一个课堂作业给大家，让同学们写一写上个周末去

了哪里？做了什么？东东掏出作业本，翻开一看已经用了一

大半，只剩下四五页空白了，于是习惯性扔到一边，准备拿

出一个新的笔记本来用。
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     就在此时，周末在美丽国所见的一幕幕场

景浮现在了东东眼前，他突然领悟到了什么，

于是把新的笔记本塞回书包里，将刚才丢在一

旁用了大半的作业本拿了回来，翻开摊在面前，

然后在空白的一页上认真的写了五个字——

“美丽国”游记。

“美丽国”
游记
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小朋友们，故事到这里就结束了。

           请想一想，东东为什么把扔在一旁用了一大

半的作业本又拿回来了？

     请再猜一猜东东的“美丽”国游记会写什么

内容呢？
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小朋友们，我们总结一下：

       1.节俭是一种美德，带来富裕和美；浪费是

种恶习，总是带来贫困和丑陋。

   2.不浪费粮食、物尽其用都是节俭的表现，

也是对他人劳动成果的尊重。
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接下来我们一起做游戏吧！
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游戏说明
组织游戏1：

首先老师宣布规则，让小朋友们手拉手围成一个大圆圈，然后老师扮演小树苗，蹲在圆圈的中间。小朋友的任务是共

同完成种苹果树的任务，争取能结出一颗果实。要达到这个目的可不容易，需要大家一起努力。大家手拉手一起做深

蹲十次，小树苗就会发芽（此时中间的老师就可以站起来了），然后大家再一起深蹲十次，小树苗就开枝散叶了（此

时中间的老师举起双臂），然后大家再一起深蹲十次，苹果树就结出果实（老师从兜里拿出一颗苹果，举在手里）。

小朋友们再深蹲十次，苹果被采摘了下来。（老师就把苹果放在讲台上）。然后，老师宣布苹果种出来了，小朋友都

可以过来看一看，闻一闻，摸一摸这个由他们种的苹果。接着老师请小朋友们回到座位好，然后问大家。这颗苹果是

大家一起努力种出来的，假如它只被吃了几口就被扔进了垃圾筒里，大家有什么感觉。

小朋友们分享完以后，老师可以告诉小朋友：大家在刚才种苹果的游戏里一共深蹲了四组，分别代表了农民春夏秋冬

四季的劳作，我们吃的食物都是通过这样辛勤的劳动获得的，所以大家是不是应该珍惜粮食呢。

组织思考和讨论2：

首先让小朋友们思考一下制作一个作业本需要哪些步骤，接着请小朋友们猜一猜，假如工人在流水线上每生产一个作

业本可以赚2分钱，那么这个工人大概要生产多少个作业本才够给他的孩子能买一本小朋友们现在用的课本？同样这个

工人如果想给孩子买一件校服，交一个月伙食费，分别需要生产多少个作业本？接下来问问小朋友，是否想过自己用

的书本、穿的衣服、吃的饭菜是父母需要在工厂里工作多久才能赚到的？如果我们浪费粮食、喜新厌旧、损坏文具和

书本，随意丢弃还有用的东西对得起在外面辛苦工作的父母吗？对得起在田地里劳作的亲人吗？

这部分仅供老师阅览
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课后作业
给小朋友布置课后作业：

请观察身边的浪费行为，并思考该如何才能做到节约和勤俭。下次上课的时候请小朋友们分享自己的观察和思考的结果。

奖励徽章标准说明：

1.能发现浪费行为。

2.能提出勤俭节约的建议。

3.满足以上任意一点，都应奖励“勤俭的我”徽章。

4.获得“勤俭的我”徽章的小朋友以后要在学习和生活中要做到勤俭节约，

并且主动制止其他人浪费。

5.如果小朋友有故意的浪费行为，老师有权力收回他的徽章。

这部分仅供老师阅览

（2-3元一枚，材质：马口铁，直径2.5cm 可在淘宝统一制作）
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谢谢您的倾听
长安公益基金会和您一起专注于孩子的未来


